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FORORD

Denna faktabok talar om de moment som skrivs i &mnesmalen fér bygg och anlaggning och
i det centrala innehallet for nivaerna 1 och 2 i enlighet med den nya reformen GY-25.

Bokens struktur ar utformad for att underlatta elevernas larande och kunskapsutveckling av
olika moment inom bygg och anlédggning och ger en grund fér framtida utbildningar i olika
inriktningar och yrkesutgangar inom bygg- och anlaggningsprogrammet. Boken vill &ven géra
det méjligt for 1arare som undervisar gymnasiegemensamma dmnen att integrera de olika
amnena med byggdmnen. Dessutom ar boken ett viktigt verktyg for yrkeslararna fér att kunna
bedriva sin undervisning effektivt.

Boken borjar med arbetsmiljddelen som det férsta kapitlet eftersom det ar oerhért viktigt att
eleverna har kunskap om byggarbetsplatsens arbetsmiljé innan de genomfér dem praktiska
momenten i bygghallen.

Kunskapsutveckling inom byggteknik, lagar och regler, materialegenskaper vad det géller
deformation och héllfasthet, hallbart byggande och nagra praktiska uppgifter kommer det att
skrivas utférligt om i boken. En stor del av den kunskap som delas i denna bok kommer
senare att anvandas i andra tillampande dmnen och inriktningkurser med tillhérande
yrkesutgangar.

Denna faktabok behandlar inte enbart den moderna tekniken vid konstruktioner, utan tar
aven hansyn till de nya regelverk och foéreskrifter som redan &r eller snart blir aktuella. Pa sa
séatt far lasaren en tydlig 6verblick 6ver vad som géller idag. Exempelvis inkluderar boken
Arbetsmiljoverkets foreskrifter som tradde i kraft den 1 januari 2025.

En ordlista med svenska-engelska termer finns i slutet av boken som underléttar fér eleverna
att bekanta sig med dessa termer och gér det mdjligt fér dem att kommunicera i dagens
samhalle och pa byggarbetsplatser.

Det finns instuderingsfragor och férdjupningsuppgifter i anslutning till varje kapitel samt nagra
utvalda praktiska uppgifter och rakneuppgifter med tillhérande CAD-ritningar da eleverna bor
bekanta sig med sadana bygghandlingar i skolan.

Vahik Bedrosian

Legitimerad larare

Bygg, design, konstruktion och matematik
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KAPITEL-1 ARBETSMILJO OCH ARBETSMILJOFAKTORER

Arbetsmiljo innebar allt som paverkar dig pa
arbetsplatsen. Det ar lokaler du arbetar i, utrustningar du
anvander, manniskor du arbetar med och arbetsuppgifter
du utfér dagligen da du tillbringar manga timmar pa din
arbetsplats varje dag. Darfor &r det viktigt att du mar bra
av ditt arbete och inte utséatts fér nagra risker.

Miljo:
Termen milj6 syftar pa den
omgivning eller de yttre

forhallanden som en person
lever eller verkar under.

Darfor ar det viktigt att 6ka din kunskap om de olika omradena inom arbetsmiljé och sékerhet
samt arbetsmiljéfaktorer. Detta hjalper dig att halla dig informerad och bli mer medveten om alla
risker i din skola och pa din arbetsplats som kan forbattras. Det kravs god planering dar alla
inblandade i processen ar med och tar sitt ansvar. Du maste aven alltid ténka pa arbetsmiljon.

For att skapa en god arbetsmiljé krévs kunskap om olika
arbetsmiljéfaktorer som paverkar dig i ditt arbete. Har ar
det viktigt att skija pa& den fysiska, psykiska,
organisatoriska och sociala arbetsmiljon som har olika
effekter pa arbetare.

Arbetsmilj6:

Med arbetsmiljén menas alla
férhallanden som paverkar oss
pa arbetsplatsen, de kan vara
fysiska, psykiska eller sociala
férhallanden.

| denna bok bérjar du med arbetsmiljé och arbetsmiljéfaktorer eftersom det ar grunden till att alla
arbetsuppgifter ska utforas pa ett sakert satt. Malet &r att skapa goda forutsattningar for en god

arbetsmiljé som férebygger ohélsa och olycksfall.

Sociala

God arbetsmiljo

KAPITEL-1: ARBETSMILJO OCH ARBETSMILJOFAKTORER
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Torrbruk

Totalstation

Tryckhallfasthet

Tréa

Tungslev

Tving
Tvangblandare
Typblad

Téckande betongskikt
u

Underkant
Underkantsarmering
Ursparning
Utférandeklass
Utséttning

\'}

Vattencementtal; VCT
Vattenpass
Vibratorsloda
Vibrering
Vinkelhake
Vispblandare
VVS-projektor

Vy

Vaning

190

Admixture Vag
Pre-mixed dry mortar Vagg
Total station Vaggform
Compressive Valt
strength

Y
Wood

Yitervagg
Tongue trowel

Ytvibrering
Clamp

N
Paddle mixer

Andkrok
Type sheet
Concrete cover

&

Overhandsfras
Bottom

Overkant

Bottom reinforcement
Overkantsarmering
Box-out

Execution class

Set-out

Water/ cement ratio
Spirit level
Vibrating bull float
Vibration

L-square angle
Mixing stirrer
Plumbing projector
View

Floor

Road

Wall

Wall shuttering

Road roller

Exterior wall

Surface Vibration

End anchorage

Overhead cutter

Top

Top reinforcement
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viktigt verktyg for yrkeslararna fér att kunna bedriva sin undervisning effektivt.

| slutet av varje kapitel finns instuderingsfragor och férdjupningsuppgifter. Det
finns dven utvalda praktiska 6vningar med rékneexempel och CAD-ritningar, sa
att eleverna kan bekanta sig med sadana bygghandlingar redan i skolan.

LiVa Laromedel AB
https://www.liva-laromedel.se ISBN: 978-91-988349-5-6

info@liva-laromedel.se Upplaga: 2




