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FÖRORD 

Denna faktabok talar om de moment som skrivs i ämnesmålen för bygg och anläggning och 
i det centrala innehållet för nivåerna 1 och 2 i enlighet med den nya reformen GY-25. 

Bokens struktur är utformad för att underlätta elevernas lärande och kunskapsutveckling av 
olika moment inom bygg och anläggning och ger en grund för framtida utbildningar i olika 
inriktningar och yrkesutgångar inom bygg- och anläggningsprogrammet. Boken vill även göra 
det möjligt för lärare som undervisar gymnasiegemensamma ämnen att integrera de olika 
ämnena med byggämnen. Dessutom är boken ett viktigt verktyg för yrkeslärarna för att kunna 
bedriva sin undervisning effektivt. 

Boken börjar med arbetsmiljödelen som det första kapitlet eftersom det är oerhört viktigt att 
eleverna har kunskap om byggarbetsplatsens arbetsmiljö innan de genomför dem praktiska 
momenten i bygghallen. 

Kunskapsutveckling inom byggteknik, lagar och regler, materialegenskaper vad det gäller 
deformation och hållfasthet, hållbart byggande och några praktiska uppgifter kommer det att 
skrivas utförligt om i boken. En stor del av den kunskap som delas i denna bok kommer 
senare att användas i andra tillämpande ämnen och inriktningkurser med tillhörande 
yrkesutgångar. 

Denna faktabok behandlar inte enbart den moderna tekniken vid konstruktioner, utan tar 
även hänsyn till de nya regelverk och föreskrifter som redan är eller snart blir aktuella. På så 
sätt får läsaren en tydlig överblick över vad som gäller idag. Exempelvis inkluderar boken 
Arbetsmiljöverkets föreskrifter som trädde i kraft den 1 januari 2025. 

En ordlista med svenska-engelska termer finns i slutet av boken som underlättar för eleverna 
att bekanta sig med dessa termer och gör det möjligt för dem att kommunicera i dagens 
samhälle och på byggarbetsplatser. 

Det finns instuderingsfrågor och fördjupningsuppgifter i anslutning till varje kapitel samt några 
utvalda praktiska uppgifter och räkneuppgifter med tillhörande CAD-ritningar då eleverna bör 
bekanta sig med sådana bygghandlingar i skolan. 
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KAPITEL-1: ARBETSMILJÖ OCH ARBETSMILJÖFAKTORER 
1 

KAPITEL-1 ARBETSMILJÖ OCH ARBETSMILJÖFAKTORER 

Arbetsmiljö innebär allt som påverkar dig på 
arbetsplatsen. Det är lokaler du arbetar i, utrustningar du 
använder, människor du arbetar med och arbetsuppgifter 
du utför dagligen då du tillbringar många timmar på din 
arbetsplats varje dag. Därför är det viktigt att du mår bra 
av ditt arbete och inte utsätts för några risker. 

Miljö: 

Termen miljö syftar på den 
omgivning eller de yttre 
förhållanden som en person 
lever eller verkar under. 

 

Därför är det viktigt att öka din kunskap om de olika områdena inom arbetsmiljö och säkerhet 
samt arbetsmiljöfaktorer. Detta hjälper dig att hålla dig informerad och bli mer medveten om alla 
risker i din skola och på din arbetsplats som kan förbättras. Det krävs god planering där alla 
inblandade i processen är med och tar sitt ansvar. Du måste även alltid tänka på arbetsmiljön. 
 

För att skapa en god arbetsmiljö krävs kunskap om olika 
arbetsmiljöfaktorer som påverkar dig i ditt arbete. Här är 
det viktigt att skilja på den fysiska, psykiska, 
organisatoriska och sociala arbetsmiljön som har olika 
effekter på arbetare.  

Arbetsmiljö: 
Med arbetsmiljön menas alla 
förhållanden som påverkar oss 
på arbetsplatsen, de kan vara 
fysiska, psykiska eller sociala 
förhållanden. 

 

I denna bok börjar du med arbetsmiljö och arbetsmiljöfaktorer eftersom det är grunden till att alla 
arbetsuppgifter ska utföras på ett säkert sätt. Målet är att skapa goda förutsättningar för en god 
arbetsmiljö som förebygger ohälsa och olycksfall. 

 

God arbetsmiljö

Sociala

Psykiska
Fysiska
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Tillsatsmedel Admixture 

Torrbruk Pre-mixed dry mortar 

Totalstation Total station 

Tryckhållfasthet Compressive 
strength 

Trä Wood 

Tungslev Tongue trowel 

Tving Clamp 

Tvan̊gblandare Paddle mixer 

Typblad Type sheet 

Täckande betongskikt Concrete cover 

U  

Underkant Bottom 

Underkantsarmering Bottom reinforcement 

Ursparning Box-out 

Utförandeklass Execution class 

Utsättning Set-out 

V  

Vattencementtal; VCT Water/ cement ratio 

Vattenpass Spirit level 

Vibratorsloda Vibrating bull float 

Vibrering Vibration 

Vinkelhake L-square angle 

Vispblandare Mixing stirrer 

VVS-projektör Plumbing projector 

Vy View 

Våning Floor 

Väg Road 

Vägg Wall 

Väggform Wall shuttering 

Vält Road roller 

Y  

Yttervägg Exterior wall 

Ytvibrering Surface Vibration 

Ä  

A ̈ndkrok End anchorage 

   

Ö  

Överhandsfräs Overhead cutter 

Överkant Top 

Överkantsarmering Top reinforcement 
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Denna faktabok är anpassad för elever på gymnasiets bygg- och 
anläggningsprogram enligt den nya GY25-reformen. Den fungerar även bra för 
vuxenutbildningar. 

 

Bokens struktur är utformad för att underlätta elevernas lärande och 
kunskapsutveckling av olika moment inom bygg och anläggning och ger en grund 
för framtida utbildningar i olika inriktningar och yrkesutgångar inom bygg- och 
anläggningsprogrammet.  

 

Boken vill även göra det möjligt för lärare som undervisar gymnasiegemensamma 
ämnen att integrera de olika ämnena med byggämnen. Dessutom är boken ett 
viktigt verktyg för yrkeslärarna för att kunna bedriva sin undervisning effektivt. 

 

I slutet av varje kapitel finns instuderingsfrågor och fördjupningsuppgifter. Det 
finns även utvalda praktiska övningar med räkneexempel och CAD-ritningar, så 
att eleverna kan bekanta sig med sådana bygghandlingar redan i skolan. 

 

 

 


